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* Segnalazione dei problemi dei malati di Parkinson in caso di ricovero ospedaliero, segnalazione
diretta ai Dirigenti della Azienda-Ospedaliero Universitaria Pisana (AOUP) e ASL Toscana Nord Ovest che
hanno risposto predisponendo, ciascuna per la propria competenza, linee di condotta sul tema (riportate sul sito
dell'Associazione Pisa Parkinson

* Contatti con altre Associazioni Parkinson al fine di entrare a far parte attivamente di una rete Parkinson
sia a livello regionale sia nazionale.

* Diffusione di informazioni sulle esperienze di teleriabilitazione messe in campo da Soggetti diversi
(LIMPE, Parkinzone, Comitato Italiano Associazioni Parkinson, Parkinson Italia, DanceWell, Progotan, ecc.).
L'anno 2021 non ha visto una ripresa significativa delle attivitd in presenza sia per l'esiguita delle risorse
umane a disposizione dell'Associazione sia per il persistere delle misure restrittive antiCovid che hanno reso poco
praticabile I'utilizzo del Centro Polivalente San Zeno dove prima della pandemia venivano organizzati incontri tra
1 soci (Circolo tra amic) e incontri con esperti, aperti anche a non soci. Nel 2021 San Zeno ha offerto la
disponibilita per un massimo di otto persone. I tentativi di trovare una nuova sede dove poter fare incontri con
un numero maggiore di partecipanti sono andati a vuoto. L'incontro organizzato a San Zeno

Pertanto, oltre ad alcuni incontri in presenza, 1'Associazione ha dovuto organizzare vari incontri online.
* 28 giugno 2021: Assemblea dei soci per approvazione del Bilancio 2020 e rinnovo Consiglio Direttivo

*  Consigli Direttivi: 8 gennaio, 2 agosto e 15 dicembre 2021

*  Gennaio-Febbraio: ultimi incontri del Corso online di Meditazione con Vincenzo Buquicchio

*  Pebbraio-Giugno 2021: Corso online di Attivita Motoria con Martina Panaccione.

. 16 giugno: incontro online su Parkinson e cadute, organizzato dall'Associazione Parkinson di Lucca e da
Progotan

¢ 11 luglio 2021: Partecipazione all'evento Mettici la faccia 2021 con Valeria Bastoncelli e Vic Parky (Vittotio

Andretta) a Cascina (PI), con la partecipazione del prof. Ceravolo e del suo staff

* 22 luglio 2021: Pranzo sociale nella Tenuta di San Rossore, con ampia partecipazione.

* 31 agosto 2021: Incontro online con gli ing. Enrico Matteo e Luca Valerio Messa (autori del libro L'atleta

parkinsoniano e creatori del dispositivo riabilitativo Angel's Wings), con la partecipazione dell'APS La Tartaruga

e di Enzo Zini, Referente tecnico Associazioni Parkinson Toscana

* 12 settembre 2021: Camminata meditata nella Tenuta di San Rossore guidata da Vincenzo Buquicchio



* 206 settembre 2021: Partecipazione online alla Maratona delle Lumache organizzata dall'AIP di Lucca e
da Progotan

* 9 ottobre 2021: Incontro in presenza con Progotan, Associazione Parkinsoniani Livorno e Referente tecnico
Associazioni Parkinson Toscana Enzo Zini

* 19 e 21 ottobre 2021: Partecipazione all'Open Day organizzato da SportivaMente in apertura del
Corso di Boxe senza contatto a Cascina (Pisa)

* 12 novembre: incontro in presenza al Centro San Zeno per presentare la proposta di supporto informatico
da parte di un socio

* 27 novembre 2021: partecipazione alla Giornata Nazionale Parkinson organizzata da LIMPE e dal
Centro Parkison dell' AOUP, sia in presenza nella palestra dell'APS La Tartaruga presso la Misericordia di Pisa, sia
online, con un intervento di Meditazione guidata condotta dal socio dell'Associazione Pisa Parkinson Vincenzo
Buquicchio, su richiesta del Prof. Roberto Ceravolo

e 22 dicembre 2021: incontro online con i soci su Parkinson e Attivita Motoria

* Diffusione di informazioni sul vaccino antiCovid tramite il sito web dell'Associazione, la Pagina Facebook
¢ la mailing list

* Partecipazione ad iniziative per richiedere un piu tempestivo accesso alla vaccinazione anti
Coronavirus per i malati di Parkinson e diffusione di informazioni sul sito web

* Incontri online con Giulio Maldacea, presidente Comitato Italiano Associazioni Parkinson con Enzo Zini e
Associazione Parkinsoniani Livorno

* Incontri online con Progotan congiuntamente con Associazione Parkinson Lucca, Associazione
Parkinsoniani Livorno e Enzo Zini

* Contatti con gli ing. Enrico Matteo e Luca Valerio Messa per la presentazione del dispositivo di loro

creazione Angel's Wings
* Contatti e incontri online con I'Associazione Progotan e con il Comitato Italiano Associazioni Parkinson

* Ripresa dei contatti con la dott.ssa Matassi per riaprire lo Sportello Counseling al Centro San Zeno,
sospeso causa pandemia, con eventuali incontri con i soci. Disponibilita del Centro San Zeno nei giorni indicati
dalla dott.ssa Matassi

* Partecipazione online di alcuni soci alla ricerca La casa ideale per il Parkinson, organizzata dalla facolta di
Architettura dell'Universita di Genova, con il supporto di Patkinson Italial contatti con i soci sono stati tenuti
con il ricorso a telefonate, mailing list, messaggi whatsapp, gruppi whatsapp, qualche incontro online e
partecipazione ad alcune attivita in presenza.

Pur in una situazione di grave difficolta per mancanza di volontari, 1'Associazione ha portato avanti le
attivita pit ormai da tempo consolidate:

* Sportello Informativo Parkinson (contatti di soci e non soci, anche da altre Regioni, telefonate e mail)

*  Aggiornamento del sito web e della Pagina Facebook



* Collaborazione con I'ASD Sportivamente e con 'APS La Tartaruga. Con quest'ultima ¢ in atto un Accordo
che prevede uno sconto del 10% dei soci che frequentano le attivita della Tartaruga

* Partecipazione alle riunioni del Comitato di Partecipazione dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria
Pisana di cui I'Associazione Pisa Parkinson ¢ componente

* Contatti con il Referente Tecnico delle Associazioni Parkinson Toscana (in particolare per il sondaggio
sulle problematiche rinnovo patente di guida)

* Contatti con Associazioni Parkinson regionali e nazionali (Associazioni Parkinsoniani Livornesi,
Associazione AIP di Lucca, AIGP, Comitato Italiano Associazioni Parkinson, Wikiparky.tv, Parkinson Italia,
PROGOTAN) e LIMPE-DISMOV

*  Operativita perdurante degli accordi con ANMIC (Associazione Italiana Mutilati e Invalidi Civili), Luca
Giacomelli (operatore Shatsu), Centro Europeo Terapia Parkinson di Boario, Parkinson News Network, APS

La Tartaruga



