
ATTIVITÀ SVOLTE nell'ANNO 2022

Tra le iniziative svolte nell'anno 2022 ricordiamo:

• Sportello Informativo Parkinson (contatti di soci e non soci, anche da altre Regioni, telefonate e mail)

• Aggiornamento del sito web e della Pagina Facebook

• Collaborazione con l'APS La Tartaruga con cui è in atto un Accordo che prevede uno sconto del 10%

sulle prestazioni della Tartaruga per i nostri soci in regola con la quota associativa dell'anno in corso 

• Partecipazione  alle  riunioni  del  Comitato  di  Partecipazione  dell'Azienda  Ospedaliero-Universitaria

Pisana di cui l'Associazione Pisa Parkinson fa parte

• Contatti  con  il  Referente  Tecnico  delle  Associazioni  Parkinson  Toscana  Enzo  Zini  e  con  il  Gruppo

Associazioni Parkinson della Toscana

• Contatti  e  Incontri  online  con  Associazioni  Parkinson  a  livello  nazionale (AIGP,  Comitato  Italiano

Associazioni Parkinson, Parkinzone, Wikiparky.tv, Parkinson Italia) e LIMPE-DISMOV,  al fine di far parte di

una rete Parkinson sia a livello regionale sia nazionale. 

• Diffusione di informazioni sulle attività online (webinar) e sulle esperienze di teleriabilitazione messe in

campo da Soggetti diversi (LIMPE, Parkinzone, Comitato Italiano Associazioni Parkinson, Parkinson Italia,

DanceWell, Progotan, ecc.).

• Incontri  online  con  l'Associazione  Progotan congiuntamente  con  Associazione  Parkinson  Lucca,

Associazione Parkinsoniani Livorno e Enzo Zini (cadute nel Parkinson, l'equilibrio, ecc.)

• Giornata Mondiale Parkinson 2022 (11 aprile) al Golf Club di Tirrenia con le Associazioni Parkinson

Livorno e Lucca: incontro con Progotan e aperitivo 

• Giornata Mondiale Parkinson 2022 (13 aprile): intervista online a Alberta e a Vincenzo sulla piattaforma

dell'Associazione  wikiparky.tv:  presentazione  dell'Associazione  e presentazione  della  Meditazione

camminata

•  Giornata  Mondiale  Parkinson  2022  (13  aprile):  dalla  Biblioteca  di  Cascina  “Biblio4Parky,” intervista

online su piattaforma wikiparky.tv con la nostra socia Valeria Bastoncelli (Mettici la faccia), Sandro Paffi e gli

ingegneri Enrico Matteo e Luca Valerio Messa (Angel's Wings e L'atleta parkinsoniano)

• 29 aprile 2022: Assemblea dei Soci online per approvare il Bilancio 2021 e per esaminare la situazione e

le attività dell'Associazione. 



• Maggio 2022: Gruppo di  lettura sulla piattaforma wikiparky.tv condotto dalla  socia di Pisa Parkinson

Valeria Bastoncelli

• 13 maggio 2022: Circolo tra Amici al Bar Alpaca sul Viale delle Piagge

• 13 maggio 2022: intervista radiofonica di Ornella a Radio Italia 5

• 21 e 28 maggio 2022: Nordic Walking a San Rossore a cura dell'ASD SportivaMente

• 3 giugno 2022 al Centro San Zeno di Pisa:  Circolo tra Amici: Vincenzo presenta la Camminata Yoga

organizzata per il 12 giugno con la partecipazione delle Associazioni Parkinson di Lucca e Livorno.  Ornella

parla del Nordic Walking e dell'intervista da lei rilasciata a Radio Italia 5

• 12 giugno 2022:  Camminata meditata lungo l'Acquedotto del Nottolini a Guamo (Lucca)  guidata da

Vincenzo  con la partecipazione delle Associazioni Parkinson di Lucca e Livorno,

• 14 luglio 2022 alla Biblioteca di Cascina:  Presentazione del video “Non c'è niente da ridere” prodotto

dal  Laboratorio  di  TeatroTerapia  organizzato  dall'APS  La  Tartaruga  con  la  partecipazione  di  soci

dell'Associazione Pisa Parkinson.

• 22 luglio 2022: Pranzo sociale 

28 settembre 2022 al Cinema Arsenale di Pisa: Presentazione del video “Non c'è niente da ridere” prodotto

dal  Laboratorio  di  TeatroTerapia  organizzato  dall'APS  La  Tartaruga  con  la  partecipazione  di  soci

dell'Associazione Pisa Parkinson

•  26 Novembre 2022 nella Sala dei Cappuccini a Pisa: "Proiezione del cortometraggio "Non c'è niente da

ridere”, frutto del Laboratorio di TeatroTerapia organizzato dall'APS La Tartaruga con la partecipazione di

soci dell'Associazione Pisa Parkinson.

• 26 novembre 2022: partecipazione alla Giornata Nazionale Parkinson organizzata da LIMPE e dal Centro

Parkison dell'AOUP, sia online sia in presenza nella palestra dell'APS La Tartaruga presso la Misericordia di

Pisa

• 17 dicembre 2022: Pranzo di Natale e scambio di auguri 

• La ripresa dei contatti con la  dott.ssa Matassi per riaprire lo Sportello Counseling al Centro San Zeno,

sospeso causa pandemia, si è concretizzata in alcuni incontri online e in un'iniziativa per consolidare un

gruppo intorno all'Associazione.

Nell'anno 2022 gli  associati  risultano essere 74, includendo anche coloro che non sono in regola con il

pagamento delle quote associative 2019, 2020, 2021 e 2022. In regola con il pagamento della quota 2022:

29 soci su 74. 


