
Attività Svolte dall'Associazione Pisa Parkinson nell'anno 2023

• Sportello Informativo Parkinson (contatti di soci e non soci, anche da altre Regioni, telefonate e mail)

• Aggiornamento del sito web e della Pagina Facebook

• Collaborazione con l'APS La Tartaruga con cui è in atto un Accordo che prevede uno sconto del 10%

sulle prestazioni della Tartaruga per i soci dell'Associazione Pisa Parkinson in regola con la quota associativa

dell'anno in corso 

• Convenzione con il Centro Europeo Terapia Parkinson di Boario

• Collaborazione con il Centro Polivalente San Zeno di Pisa: Corso di Motivazione al Benessere e alla

Salute  con il  dott.  Ferdinando Regina medico psicoterapeuta e con la  dott.ssa Carla Matassi  Counselor

Professionista

• 26 aprile 2023:  Assemblea dei Soci  per approvare il Bilancio 2022 e per esaminare la situazione e le

attività dell'Associazione.

• 22 ottobre 2023: Assemblea dei Soci per il rinnovo del Consiglio Direttivo dell'Associazione

• Partecipazione  alle  riunioni  del  Comitato  di  Partecipazione  dell'Azienda  Ospedaliero-Universitaria

Pisana fino al giorno 31 maggio 2023

• Contatti  con  il  Referente  Tecnico  delle  Associazioni  Parkinson  Toscana  Enzo  Zini  e  con  il  Gruppo

Associazioni  Parkinson  della  Toscana, in  particolare  nel  lavoro  di  revisione  del  PDTA  Parkinson  in

collaborazione con la Regione Toscana

• Contatti  e  Incontri  online  con  Associazioni  Parkinson  a  livello  nazionale (AIGP,  Comitato  Italiano

Associazioni  Parkinson, Parkinzone, Parkinson Italia,  ecc.),  con LIMPE-DISMOV e con il  Fresco Parkinson

Institute, al fine di far parte di una rete Parkinson sia a livello regionale sia nazionale. 

• Diffusione di informazioni (sito web, Pagina Facebook, Whatsapp, mail) su opportunità per le Persone

con  Parkinson  e  su  iniziative  organizzate  sul  territorio  (in  particolare  da  APS  La  Tartaruga,  ASD

Sportivamente, Associazione Afasici di Pisa, ecc.), su attività online (webinar), su iniziative di Associazioni

Parkinson e  Istituzioni  (ad  esempio  Giornata  Mondiale  Parkinson),  sulle  esperienze  di  teleriabilitazione

messe  in  campo  da  Soggetti  diversi  (LIMPE,  Parkinzone,  Parkinson  Italia,  DanceWell,  Progotan,  Afasici

Toscana, ecc.).

• Incontri del mercoledì tra i soci presso il Centro San Zeno di Pisa



• 27-28 Maggio 2023:  Parkies in the Park – In movimento nel Parco nella Tenuta di San Rossore  San

Rossore

• Partecipazione alla Giornata Nazionale Parkinson 2023, in collaborazione con il prof. Roberto Ceravolo

Responsabile del Centro Parkinson dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Pisa

• Partecipazione di alcuni soci a Progetto di Nordic Walking a San Rossore a cura di APS La Tartaruga e

SportivaMente, con la collaborazione di Stefano Ghidotti (in presenza e online) dell'Associazione Parkinson

e Sport. Partecipazione che ha portato alla Partecipazione di un gruppo di soci alla  Maratona di Pisa del

giorno 17 dicembre 2023

• 7 dicembre 2023: Partecipazione della Presidente Valeria Bastoncelli  alla  Convention Corpo e Anima

2023 organizzata a Torino dalla LIMPE-DISMOV

• 13 dicembre 2023: PortaParty di Natale e scambio di auguri 


